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Program Profilaktyki

,Dziatania profilaktyczne to te,

ktore stwarzajg cztowiekowi okazje

do aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu
dosSwiadczen powodujgcych wzrost jego
zdolnosci do radzenia sobie w potencjalnie
trudnych sytuacjach zyciowych”

( Gerard Edwards,
doradca ds. profilaktyki w rzgdzie amerykarnskim)
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. WSTEP

Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez szkolny zestaw programow
nauczania, program wychowawczy szkoty i program profilaktyki dostosowany do
potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb srodowiska.

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie mtodziezy przed zagrozeniami
poprzez dziatania wychowawczo — profilaktyczne, a takze reagowanie w sytuacjach
rozpoznania pierwszych prob podejmowania ryzykownych zachowan.

W rozumieniu potocznym profilaktyka oznacza zapobieganie wystepowaniu
zjawisk niepozgdanych. Wedtug W. Okonia profilaktyka to ogot dziatan zapobiegajgcych
niepozgdanym zjawiskom rozwoju i zachowaniu sie ludzi. W pedagogice oznacza
zapobieganie powstawaniu u dzieci niepozgdanych przyzwyczajen i postaw, btedow
w uczeniu sie lub postawie ciata. W tym znaczeniu profilaktyka oznacza wszelkie
pozgdane oddziatywanie pedagogiczne, wytwarzajgc bowiem wartosciowe cechy,
jednoczesnie zapobiega powstawaniu cech niepozgdanych.

Wspoiczesne podejscie  profilaktyki obejmuje trzy stopnie  dziatan
profilaktycznych:

Profilaktyka | stopnia
skierowana do grup niskiego ryzyka, obejmujgca szerokie i niezdiagnozowane grupy
0sO0b, ktorej celem jest promocja zdrowego stylu zycia oraz opoznienie wieku inicjacji
zachowan ryzykownych;

Profilaktyka Il stopnia
adresowana do grup podwyzszonego ryzyka i 0sob po inicjacji zachowan ryzykownych,
ktorej celem jest obnizenie czasu i gtebokosci dysfunkcji, wycofanie sie z ryzykownego
dziatania;

Profilaktyka Ill stopnia
skierowana do grup wysokiego ryzyka obejmujgca dziatania lecznicze, rehabilitacyjne
oraz resocjalizacyjne, ktorej celem jest przeciwdziatanie rozszerzaniu sie degradaciji
spotecznej oraz powr6t do normalnego funkcjonowania.

Celem dyrekcji, wychowawcow, nauczycieli, pedagoga i psychologa szkolnego
oraz wspotpracujgcych instytucji jest ibedzie podejmowanie takich dziatan, ktore
ograniczg czynniki ryzyka i wzmocnig pozytywne zachowania uczniéw.

. CHARAKTERYSTYKA OKRESU ROZWOJOWEGO

1. Sposréd wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczegolng faze
w zyciu cztowieka. Z perspektywy spotecznej dokonujg sie w nim zmiany
w obrazie siebie, formujg sie nowe wzorce relacji interpersonalnych, wzrasta
liczba i jakos¢ nowych doswiadczen osobistych i spotecznych. Rozwijane sg w tym
czasie umiejetnosci pozwalajgce na ksztattowanie poczucia wlasnej kompetenc;ji.
Miody cziowiek osigga nowy status spoteczny, zwiekszajg sie jego mozliwosci
osiggania celdw, otrzymywania wzmocnien i ksztattowania nowych zachowan.
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Wiek 13 — 16 lat okre$la sie jako okres ryzyka ze wzgledu na podejmowanie przez
miodziez zachowan problemowych. Szkofa, ze wzgledu na spedzanie znacznej
czesci aktywnego zycia mtodziezy, jest gtbwnym terenem dziatan profilaktycznych
| fazy. Tu spotykajg sie najwazniejsze dla mtodego cziowieka osoby doroste,
rodzice i nauczyciele.

PODSTAWY PRAWNE

Podstawg prawng programu profilaktyki sg nastepujgce akty prawne:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej,

2. Konwencja o Prawach Dziecka,

3. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 roku,

4. Ustawa o Systemie Oswiaty z dn. 7 wrzesnia 1991r. (Dz. UZ 1996 r. Nr 67,
p0z.329 z pdzniejszymi zmianami),

5. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jednolity) z dnia 9 listopada 1995r.,

6. Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie z grudnia
1995 roku,

7. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity) z dnia 24 kwietnia
1997 roku,

8. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 roku zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkot,

9. Rozporzadzenie MENiIS z dnia 26 lutego 2002 roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia o0golnego
w poszczegolnych typach szkot,

10. Rozporzgdzeniu MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdod dzieci i mtodziezy zagrozonej
uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26. z 2003 r., poz. 226),

11. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie zakresu
i organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza,

12. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2005 r. Nr
179, poz. 1485, z pdzniejszymi zmianami)

13. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego
w poszczegolnych typach szkét (Dz.U. z 2009r. Nr 4, poz.17).

14. Rozporzgdzenie MEN z dn. 27.08.2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach
szkot

15. Rozporzgdzenie MEN z dnia 30.04.2013 r. w sprawie udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placoéwkach

16. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego,

17. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

18. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii,

19. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV.

20. Dokumenty wewnatrzszkolne: Statut GWJ oraz Program Wychowawczy.

IV. CELE SZKOLNEJ PROFILAKTYKI:
OGOLNE:

1. Przeciwdziatanie uzaleznieniom: alkohol, nikotyna, narkotyki.
2. Przeciwdziatanie agresji stownej i fizycznej.
3. Przeciwdziatanie nieuzasadnionej absencji na zajeciach szkolnych.
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SZCZEGOLOWE:

1. Uswiadomienie uczniom skutkow opuszczania zajec.

2. Dostarczanie uczniom i rodzicom adekwatnych informacji na temat skutkéw
ryzykownych zachowan i umozliwienie racjonalnego wyboru wtasnych postepowan.

3. Dostarczenie uczniom i rodzicom informacji na temat szkodliwosci palenia
papieroséw ispozywania alkoholu, uzywania narkotykéw oraz Srodkéw
psychotropowych i dopalaczy.

4. Rozwijanie  mozliwosci podejmowania dziatan  alternatywnych  poprzez
zaangazowanie uczniow w dziatalnos¢ pozytywna.

5. Reagowanie w sytuacjach rozpoznawania pierwszych prob zachowan ryzykownych,
informowanie o tym wychowawcoéw, rodzicéw, a w razie potrzeby odwotywanie sie
do specjalistycznej pomocy.

6. Pomoc wychowawcom, uczniom i rodzicom w organizowaniu, kontaktéw
ze specjalistami.

7. Przygotowanie ucznidéw do radzenia sobie w grupie.

8. Uczenie rozwigzywania problemow w sposob bezkonfliktowy.

9. Scista wspotpraca z rodzicami w celu likwidacji zachowan ryzykownych.

10. Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego postrzegania siebie i innych.
11.Ksztattowanie postaw akceptowanych spotecznie.

12.Budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole.

13.Przekazywanie wiedzy na temat zagrozen ptyngcych z nieodpowiedniego

korzystania z mediow i uczenie krytycznego stosunku do mediow.

Placéwka jest szkolg przyjazng i bezpieczng, w ktorej nie istnieje problem
dyskryminacji i nie wystepuja zachowania ryzykowne. Szkota ktadzie
nacisk na wychowanie dzieci mtodziezy w duchu tolerancji. Proces ten
odbywa sie poprzez: rozmowy na lekcjach wychowawczych, na lekcjach
przedmiotowych, w trakcie wyjazdéw zagranicznych. W dziataniach takich
uczestnicza wszyscy nauczyciele, uczniowie, rodzice oraz pracownicy
szkoly. Wszystkie te dzialania sg prowadzone systematycznie oraz sg
dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw i ich rodzicéw.

V. ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE
L.P. CZYNNIKI RYZYKA CZYNNIKI CHRONIACE
ZACHOWANIA 1. Poznanie przez uczniéw sposobdéw
AGRESYWNE, bezbolesnego roztadowywania agresiji.
PRZEMOC 2. Wiedza na temat pokonywania stresu.
3. Kontakt nauczycieli, wychowawcdéw z domem

rodzinnym.

Uczenie asertywnosci.

Praca nad szacunkiem wobec siebie i innych.

Postawa nauczyciela — szacunek wobec

ucznia; nauczyciel — wzorem.

7. Opracowanie klasowych i indywidualnych
kontraktéw dotyczacych eliminacji zachowan
agresywnych.

8. Zwiekszanie poczucia wlasnej wartosci
i poszanowania tozsamosci wiasnej

R

i rowiesnikéw.
NARKOMANIA, ALKOHOL, | 1. Zgromadzenie materiatow, nowoczesnych
PAPIEROSY, SRODKI Srodkéw dydaktycznych nt. profilaktyki
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PSYCHOTROPOWE |
DOPALACZE

uzaleznien.

Prowadzenie programoéw profilaktycznych lub
ich elementéw o tematyce uzaleznien dla
rodzicow i uczniow.

Wzmocnienie kontroli w miejscach, w ktorych
uczniowie palg papierosy.

Pozyskanie wspotpracownikow PPP, policji,
rodzicow w walce z natogami.

Zapoznanie z organizacjami pomagajgcymi
W pracy na rzecz przeciwdziatania kontaktu
uczniéw z uzywkami.

Wzmacnianie w uczniach umiejetnosci
odmawiania.

NIEWLASCIWA POSTAWA
EDUKACYJNA,
WAGARY

=

abrwpd

Motywowanie uczniow do nauki przez
stosowanie aktywnych metod pracy.
Wzmacnianie samooceny.

Rozwijanie zainteresowan uczniow.
Monitorowanie absencji uczniéw w szkole.
Indywidualizacja procesu nauczania

I oceniania w stosunku do wybranych
uczniow.

Wzmacnianie elementéw motywacji

w systemie oceniania.

Wyposazenie rodzicow w wiedze na temat
przyczyn niepowodzen dydaktycznych oraz
sposobéw pracy z uczniem w domu.
Zajecia warsztatowe ,Jak uczy¢ sie
efektywnie?".

Organizowanie konkursow szkolnych.

WULGARYZMY, BRAK
KULTURY OSOBISTEJ

Przeprowadzenie zaje¢ integrujgcych zespoty
klasowe.

Zajecia warsztatowe z komunikacji
interpersonalnej, uczgce wzajemnego
szacunku do siebie i do dorostych.

Nauka krytycznego podejscia do mediow.

AKTY WANDALIZMU W 1. Ksztattowanie postawy poszanowania prawa,
SZKOLE przestrzeganie norm.
2. Wypracowanie norm postepowania wobec
0s6b niszczgcych sprzet w szkole.
3. Informowanie rodzicéw o przejawach
demolowania mienia szkoty.
NIEZDROWY | 1. Dostarczanie wiedzy uczniom i rodzicom na
NIEHIGIENICZNY TRYB temat konsekwencji dziatan.
ZYCIA Wzmacnianie umiejetno$ci odmawiania.

Podniesienie poziomu swiadomosci
miodziezy.

Wyposazenie uczniow w wiedze zmierzajgcg
do opdznienia inicjacji seksualnej.
Organizowanie imprez rekreacyjno-
sportowych.
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7. |UBOSTWO, BEZROBOCIE | 1. Ukazanie alternatywnych sposobéw
spedzania czasu.

2. Pomoc w precyzowaniu celéw zyciowych
w tym wtasciwa orientacja zawodowa.

3. Podniesienie poziomu umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

4. Zwiekszenie wrazliwosci na drugiego
cztowieka, zachecanie do aktywnosci w
pomaganiu ubogim, starszym
I niepetnosprawnym.

VI. REALIZATORZY SZKOLNYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Dyrektor/wicedyrektor szkoty, jako realizator dziatah profilaktycznych:

a) dba o doskonalenie nauczycieli,

b) finansuje, monitoruje prace wychowawcow klas, psychologa szkolnego i pedagoga
szkolnego

c) wyznacza odpowiedzialnych za realizacje.

2. Nauczyciel wychowawca:

a) doskonali swoje kwalifikacje izdobywa nowe umiejetnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych,

b) realizuje zadania we wspétpracy z rodzicami,

c) dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje ucznia w klasie,

d) jest wzorem konstruktywnych zachowan.

3. Psycholog szkolny i pedagog szkolny:

a) podejmuje dziatania profilaktyczno- wychowawcze wynikajgce ze szkolnego
programu wychowawczego i szkolnego programu profilaktyki w stosunku
do uczniéw i rodzicow z udziatem nauczycieli.

4. Pielegniarka szkolna:

a) dba o rozwoj, zdrowie i higiene osobistg uczniow,

b) jest odpowiedzialna za szerzenie oSwiaty zdrowotnej i ekologicznej w szkole,

c) realizuje programy profilaktyczne,

d) przeprowadza wywiady srodowiskowe,

e) podejmuje odpowiednie dziatania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.

5. Specjalisci zaproszeni do wspotpracy z:

a) Poradni Pedagogiczno Psychologicznych,

b) Policji,

c) Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

d) Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,

e) Zespotu Niezaleznych Realizatorow Profilaktycznych,

f) Punktu Konsultacyjnego MONAR,

g) Sadu Rodzinnego — kurator sgdowy.

6. Rodzice:

a) korzystajg z pomocy i wsparcia ze strony psychologa i pedagoga szkolnego,

b) biorg udziat w tworzeniu i ewaluacji szkolnego programu profilaktyki,

c) przekazujg pozytywne wartosci i postawy swoim dzieciom, sg dla nich wzorcem do
nasladowania.

VII. KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Analiza sposobu realizacji zadan szkoty wynikajgcych z przepiséw prawnych, statutu
szkoty i programu wychowawczego szkoty.
2. Monitorowanie zagrozen w postaci:
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potsemestralnych i semestralnych analiz postepow i zagrozen ucznidw w nauce
i w zachowaniu w poszczegodlnych klasach zespot nauczycieli pod kierownictwem
dyrekcji szkoty,

wielokrotnych w ciggu roku szkolnego rozmoéw wychowawcéw, psychologa
szkolnego ipedagoga szkolnego =z zespotami klasowymi, dajgcych wglad
W pojawiajgce sie problemy i sygnaty o niepokojgcych nastrojach i zachowaniach,
rozmow wychowawcdéw, poszczegdlnych nauczycieli ipedagoga szkolnego
z rodzicami przy okazji wywiadéwek, i w przypadkach Indywidualnych potrzeb,
okresowych anonimowych ankiet dla uczniow i dla rodzicéw, w ktérych pojawiajg
sie pytania o przejawy zachowan ryzykownych i dysfunkcyjnych spotykanych u
uczniéw w szkole i poza nig.

3. Dziatania szkoty w kierunkach wskazanych w wyniku diagnozy:

a)

b)

c)
d)

stata wspotpraca z rodzicami w celu przekazywania im wiedzy na temat zagrozen,
a takze zapoznanie ich z dziataniami szkoty wynikajgcymi z planu,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli (rozszerzenie wiedzy o takie zagadnienia
jak: wiedza na temat uzaleznien, agresja, sposoby postepowania w konkretnych
przypadkach i stosowanie formy pomocy),

systematyczne omawianie w ramach Zespotu Wychowawczego oraz Rady
Pedagogicznej efektow realizacji planu profilaktycznego w szkole,

wyposazanie biblioteki szkolnej w fachowe materiaty i publikacje dotyczace
wychowania i profilaktyki,

opracowanie cyklu tematéw do pracy z mtodziezg na godzinach wychowawczych,
realizacja wspoOtpracy z Urzedem Miejskim /Zespdt Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy, Petnomocnik Zarzadu Miasta ds. Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych, Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Petnomocnik Zarzgdu Miasta ds. Uzaleznien, itp.
realizacja wspotpracy z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna,

realizacja wspotpracy z Policjg, Sgdem i Strazg Miejska,

realizacja wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

praca nad odpowiednig atmosferg wychowawczg w szkole,

organizowanie systematycznych, profilaktycznych zaje¢ edukacyjnych w ramach
lekcji wychowawczych, zastepstw doraznych lub spotkain dodatkowych,
organizowanie w szkole imprez tematycznych (happeningi, konkursy,
przedstawienia i spektakle profilaktyczne, itp.),

realizowanie programow profilaktycznych przez pedagoga, psychologa szkolnego
oraz specjalistow z zewnatrz,

organizowanie roéznorodnych zaje¢ pozalekcyjnych w celu zapewnienia uczniom
alternatywnych mozliwosci spedzania czasu wolnego,

tworzenie réznorodnej i atrakcyjnej oferty w toku zaje¢ edukacyjnych.

4. Ewaluacja programu profilaktycznego w ramach wewnatrzszkolnego systemu
mierzenia jako$ci pracy szkoty:

a) ankiety ewaluacyjne po programach profilaktycznych, przeprowadzone wsrod
uczniow przez realizatorow programéw,
b) sprawozdania od realizatorow programow,
c) wyniki klasyfikaciji i frekwencji w poszczegdlnych klasach.
VIll. OCZEKIWANE EFEKTY ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH
UCZNIOWIE:
1. Zwiekszenie  osobistego zaangazowania i motywacji do  abstynencji

I powsciggliwo$ci.
2. Zwigkszenie zrozumienia, ze przyjmowanie srodkow psychotropowych i dopalaczy
nie jest w zgodzie z wartosciowym stylem zycia.
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3. Zwiekszenie sSwiadomosci osobistego i spotecznego zagrozenia konsekwencjami
picia i naduzywania srodkow psychotropowych i dopalaczy.

4. Nabycie zdolnosci samodzielnego dokonywania wyboru zachowan wiasciwych dla
zdrowia wtasnego i innych.

5. Zwiekszenie motywacji do systematycznego i punktualnego uczeszczania na zajecia
szkolne.

6. Nabycie umiejetnosci korzystania z zasad savoir — vivre’u i podniesienie poziomu
kultury osobistej.

7. Nabycie umiejetnosci bezpiecznego radzenia sobie z agresjg oraz rozwigzywania
konfliktdw i probleméw.

8. Uporzadkowanie witasnego swiata wartosci i wypracowanie pozytywnego obrazu
siebie.

RODZICE:

1. Usystematyzowanie wiedzy na temat uzaleznien, mechanizmow agresiji i przemocy.

2. Podwyzszenie kompetencji wychowawczych oraz profilaktycznych.

3. Zwiekszenie wspotpracy z nauczycielami i srodowiskiem lokalnym we wspdlnych
dziataniach profilaktycznych.

NAUCZYCIELE:
1. Doskonalenie umiejetnosci w prowadzeniu pracy profilaktyczne;.

IX. PODSUMOWANIE

Szkolny program dziatan profilaktycznych jest integralng, cho¢ wyodrebniona,
czescig szkolnego programu wychowawczego nastawiong na wspomaganie mtodego
cztowieka wjego prawidlowym rozwoju iochrone przed zagrozeniami. Jest
aktualizowany w miare potrzeb, bowiem nieustannie zmieniajg sie wyzwania stajgce
przed mtodziezg i systemem szkolnym.

Zgodnie z zatgcznikiem nr 4 do rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegdélnych typach szkoét (Dz.U. z 2009r. Nr 4,
poz.17), dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona m.in. przez program profilaktyki
dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb danego sSrodowiska,
obejmujgcy wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym.

Poniewaz szkota jest szkotg elitarng, w ktérej nie obserwuje sie zachowan
patologicznych wsrdd dzieci i mtodziezy, dlatego tez program profilaktyczny koncentruje
sie na zapobieganiu wystepowania zachowan ryzykownych.

Planujgc dziatania profilaktyczne szkoty bierzemy pod uwage nie tylko potrzeby
ucznidw, ich rodzicéw, specyfike szkoty, ale takze informacje zwrotne uzyskane od
uczestnikdw programow (ucznidw, rodzicdw oraz nauczycieli).

Ewaluacji programu profilaktyki zagrozen dokonuje corocznie Zespét zadaniowy
do monitorowania ewaluacji Programu Wychowawczego i Profilaktyki Szkoty na
podstawie rozmoéw z wychowawcami, nauczycielami, uczniami i rodzicami oraz na
podstawie obserwacji zachowan uczniéw. Zespot bierze takze pod uwage wyniki
przeprowadzonych ankiet przez zaproszonych profilaktykéw.



Program Profilaktyki

Program Profilaktyki GWJ podlegaé bedzie monitorowaniu przez caly okres
realizacji.
Program Profilaktyki GWJ po pozytywnym zaopiniowaniu przez Rade

Rodzicéw oraz Samorzad Uczniowski zostal uchwalony na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej w dniu 21 listopada 2013r.

Zmiany zostaly zatwierdzone na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu
17 listopada 2015r.



